1 Die Fachgruppe Sport des Abtei-Gymnasiums Brauweiler

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Abtei-
Gymnasiums drickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist
Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem
ganzheitlichen, gesundheitsorientierten Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel
und Sport der Schilerinnen und Schuler in einer bewegungsfreudigen Schule férdern
will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude
und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und
Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mdchte sie
den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung zu einer mundigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um
durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur
die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung
integrieren zu konnen. Darlber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von
Schulerinnen und Schulern am Leistungssport.

Den Schulerinnen und Schilern des Abtei-Gymnasiums soll darlber hinaus
Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen
zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die
Teilnahme an Wettkdmpfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Die Sportlehrkrafte des Abteigymnasiums fordern die Personlichkeitsentwicklung der
Schulerinnen und Schuler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Foérderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich selbst steuern und kontrollieren kdnnen (Selbstdisziplin, Halten an Regeln
etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen uUber Gesundheit und Fitness des eigenen Koérpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen konnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensflihrung
konstruktiv anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial
anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag,
der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden
Schule gerecht wird.

Um Schulerinnen und Schilern zu ermaoglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fur
den Sport zu engagieren, bietet sie Schuilerinnen und Schilern neben dem



Pflichtunterricht die Moglichkeit, im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft
Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten. Vor diesem
Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schulerinnen und Schuler
bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begrindet
und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

Dartber hinaus koénnen Schuilerinnen und Schuler vielfaltige Moglichkeiten im
Rahmen des Ganztags sowie des aullerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport
verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung
des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaligen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen fur die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie
an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Foérderung des
Schulsports.

Koordinatorin fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft
Sport sowie fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist Frau Falckenthal-
Selbeck. Die Koordinatorin verpflichtet sich dazu, Inhalte und Malnahmen zur
Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des
Sports in der Schule zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen
und regelmaRig zu evaluieren und ggf. anzupassen.

Die Fachkonferenz erstellt einen personen- und zeitbezogenen Verteilungsplan, der
die Arbeitsschwerpunkte sowie Entwicklung darlegt, mit dem Ziel einer
angemessenen Transparenz gegenuber der Schuldffentlichkeit.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einflhrung und Fortschreibung eines
Ablaufplans/ Projektmanagements (Kooperationsschule des Rhein-Erft-Kreises mit
dem Ful¥ballverband Mittelrhein, Skifahrt, Sport im Ganztag (Pausensport, AG’s etc.),
Forderung des schulsportlichen Wettkampfwesens), im Rahmen einer
systematischen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz fixiert vereinbarte Veranstaltungen/ Schulsporttermine im
Jahresplan der Schule. Diese sind der Schul6ffentlichkeit dauerhaft auf der
Homepage zuganglich. Siehe Link:

http://abteigymnasium.de/termine-plaene/terminplan-sync.html#year=2014&month=6&day=2&view=month

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:
— Zwei Dreifachsporthallen
— 1 Kletterwand (Indoor)

— Sportplatz mit 4 Laufbahnen, 1 Sprunggrube mit 3 Anlaufbahnen,
1 Kugelstolianlage, 1 Diskuswurfanlage, 1 Speerwurfanlage

— 2 FuBballplatze (Asche und Rasen)



— 1 Kleinfeld Kunstrasenplatz (Pausenhof)
— 1 Basketballfeld (Pausenhof)
— 3 Tischtennisplatten (Pausenhof)

— 1 Rasenplatz (universell nutzbar)

Beachvolleyballfeld

Im Umfeld der Schule:
— Nutzung des stadtischen Hallenbades in Pulheim

— Kooperation mit ortsansassigen Sportvereinen (Tennis, Fufliball, Badminton,
Basketball, Turnen, Schach, etc.)

— Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule (Kénigsdorfer Forst)
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Beispielhafte tabellarische Ubersicht iiber ein Kursprofil

Bezug zu den Bezug zu den BF
IF +1S blau = Profil bildend
Uvil e BF 7
Uv 2 d/f BF 3
uv3 f BF 1
uv4 b/c BF 8
Uv>5 e BF 7
Uv e a/d BF 3

Kursprofil Kurs 1

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen
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Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik

F

EF

20 Std.

UV 1:Fit werden — gesund bleiben

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld ubergreifende

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Merkmale von ausgewahlten

Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen Aufstellungsformen und Raumwege

strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von

zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

(f): Die Schiilerinnen und Schiller kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter A D 20 Std.
(BF/SB 3) Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und EF
Wurf/StoR

UV 2: Abseits von der Alltagsmotorik - neue Bewegungsformen erlernen und trainieren

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen eine nicht schwerpunktméaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfihren (z.B.

Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persénlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfihren.

Bewegungsfeld uibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(a): Die Schulerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Hilfen (Geldandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

(d): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

(d): Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

BF/SB 5: Normungebundenes Turnen an
gangigen Wettkampfgeraten und
Gerdtekombinationen

Waihlen
Sie ein
Element

alig

EF

20 Std.

UV 3: Parkour: schnell — aber sicher!

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiiler konnen ihren kérperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen des Gerats und der Bewegungsumwelt

anpassen.

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente einschitzen und ihr Bewegungshandeln situationsangemessen

und verantwortlich anpassen.

Bewegungsfeld Uibergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen
psvchischen Einflissen (c)

Waihlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben.

Methodenkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz
(c): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche

Handeln in nintarcrhiedlichan Anfardariinoccitiiatinnan hanirtailan




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel A E 20 Std..
(BF/SB 7) (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis) EF

UV 4: Mit dem Partner — gegen den Gegner

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaglichkeiten fir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Spielregeln aufgrund von verinderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewadhlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld uibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

motorischen Lernens (a)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Lernens (a)

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen grundlegende Aspekte bei der Planung,

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

(a): Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.
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Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase

Laufendes Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
uv
Thema: Rock'n Roll — Entwicklung einer Rock'n Roll —
Bewegungsgestaltung unter besonderer
uvi Berlcksichtigung halbakrobatischer Figuren

ca.12 Stunden

Thema: Vorbereitung und Durchfilhrung eines

leichtathletischen Wettkampfes — Die eigene
uvil Leistungsfahigkeit in den Bereichen Hlrdensprint
und Dreisprung trainieren und das eigene Training
dokumentieren

ca. 18 Stunden

Thema: Gemeinsam Tanzen - Erarbeitung einer
Gruppengestaltung unter besonderer
UV il Berlcksichtigung vorgegebener

Gestaltungskritieren
ca.14 Stunden

Freiraum Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

12 Stunden

Thema: Ausgewahlite Wurf- und StoRdisziplinen — Neue

Bewegungsformen und —strukturen in den

uviv Bereichen Speerwurf und Kugelstol3 in Grobform
kennenlernen, trainieren und festigen

ca.12 Stunden

Thema: Konsequenzen aus der Spielanalyse im

Volleyball - Verbesserung individualtaktischen

uvyv Verhaltens durch Festigung der Grundtechniken

(Pritschen, Baggern, Schmetterschlag und

Aufschlag) und des Positionsspiels in
kooperativen Lernformen

ca.12 Stunden

Freiraum Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

15 Stunden




Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einfuhrungsphase (EF)

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Rock'n Roll - Entwicklung einer Rock’'n Roll — Bewegungsgestaltung unter
besonderer Beriicksichtigung halbakrobatischer Figuren

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste

Inhaltliche Kerne: Tanz und Gymnastik
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Eine Komposition aus dem Bereich Tanz unter Anwendung spezifischer

Ausflhrungskriterien prasentieren
- Ein Handgerat / Objekt als Ausgangspunkt flr eine Improvisation nutzen

Inhaltsfelder: b — Bewegungsgestaltung, ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

* ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern (SK)

* verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) unterschieden (MK)

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren
beurteilen(Uk)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Vorbereitung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes — Die
eigene Leistungsfahigkeit in den Bereichen Hirdensprint und Dreisprung
trainieren und das eigene Training dokumentieren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausfihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,
Hurdenlauf)

* einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchflhren

Inhaltsfelder: d — Leistung , f-Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Trainingsplanung und -organisation




Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

* allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern,(SK)

* unterschiedliche Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)

* einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der
Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK)

* ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (- ihren eigenen
Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen(UK)

Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Gemeinsam Tanzen - Erarbeitung einer Gruppengestaltung unter besonderer
Berlcksichtigung vorgegebener Gestaltungskriterien

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste

Inhaltliche Kerne: Tanz und Gymnastik
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Eine Komposition aus dem Bereich Tanz unter Anwendung spezifischer

Ausflhrungskriterien prasentieren
- Ein Handgerat / Objekt als Ausgangspunkt flr eine Improvisation nutzen

Inhaltsfelder: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

* ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern (SK)

* verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) unterschieden (MK)

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren
beurteilen(Uk)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Einfuhrungssphase (EF)

Thema: Ausgewdhlte Wurf- und StoRdisziplinen — Neue Bewegungsformen und —
strukturen in den Bereichen Speerwurf und Kugelstold in Grobform kennenlernen,
trainieren und festigen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,




Hurdenlauf)
* einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchflhren

Inhaltsfelder: d — Leistung , a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

* allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern,(SK)

* unterschiedliche Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)

* einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserungder Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK)

* ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (- ihren eigenen
Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen(UK)

Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Konsequenzen aus der Spielanalyse im Volleyball - Verbesserung
individualtaktischen Verhaltens durch Festigung der Grundtechniken (Pritschen,
Baggern, Schmetterschlag und Aufschlag) und des Positionsspiels in kooperativen
Lernformen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Lésungsmoglichkeiten flr Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

* grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

* sich auf das spezifische Arrangement flr ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststéandig organisieren). (MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Summe Einfiihrungsphase: ca. 80 Stunden
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Kernlehrplan Sek Il Qualifikationsphase:

Am Abteigymnasium Brauweiler gibt es in der Qualifikationsphase 1+2 der Sek Il
derzeit 7-8 Sport-Grundkurse mit 4 verschiedenen Kursprofilen. Fir die Erfullung der
Anforderungen beziglich der Profilbildung sind dabei folgende Grundsatze zu
bericksichtigen:

,Die  Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fir die
Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter
Bericksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei mussen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in
allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den Ubrigen vier
Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit
den jeweils zugehoérigen Kompetenzerwartungen zu bertcksichtigen.” (KLP
S. 28)

Bewegungsfeld/Sportbereich

1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen
(BF/SB 1)

3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(BF/SB 3)

4 Bewegen im Wasser - Schwimmen
(BF/SB 4)

5 Bewegen an Geradten — Turnen (BF/SB 5)
Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymastik/Tanz, Bewegungskiinste
(BF/SB 6)

7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (BF/SB 7)

8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport /
Bootssport / Wintersport (BF/SB 8)

9 Ringen und Kampfen — Zweikampfsport
(BF/SB 9)

Beispielhaft sind zwei Unterrichtsvorhaben fir den Zeitraum der
Qualifikationsphase (Q1+2) aufgefihrt.

Beispiel 1:
Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen — In
uv 1 Gruppen unterschiedliche leichtathletische  Disziplinen
erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsféahigkeit
bewerten

ca. 12 — 15 Stunden




h | ABTEI-GYMNASIUM
€ ® BRAUWEILER
3 Europaschule

Q1.1

->19
Wochen =
57
Stunden

uv 2

Erfolgreich in der Abwehr — SpielgemalRe Entwicklung
(tactical games approach) von Abwehtechniken zur
Verbesserung der individual- und gruppentaktischen
Spielfahigkeiten

ca.1l5 — 18 Stunden

uv 3

BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und
Beurteilung einer  BallKoRobics-Choreographie unter
besonderer Beriicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum
sowie ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

ca.12 — 15 Stunden

Freiraum

ca. 9 — 18 Stunden

Q1.2

2> 21
Wochen
=63
Stunden

uv 4

Hechtbagger und Japanrolle - voller Einsatz in der Abwehr
— Einflhrung von Individualtechniken unter besonderer
Berticksichtigung der differenzierten Auseinandersetzung mit
den Begriffen Wagnis und Risiken, um die Feldabwehr zu
verbessern

ca.1l2 — 15 Stunden

uvs

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig —
Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter
Berticksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

ca.12 — 15 Stunden

uv 6

Beachvolleyball — Von der Halle in den Sand — Erprobung
einer bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter
Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die
Motivation flr ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

ca. 12 - 15 Stunden

Freiraum

ca.18 - 27 Stunden

Q21

2> 16
Wochen
=54
Stunden

uv 7

Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen
Leistung — Ausgewdhlte leichtathletische Disziplinen im
Hinblick auf konditionelle und koordinative Anforderungen
analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

ca.1l5 — 18 Stunden

uv 8

Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines
Laufersystems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen
Spielfahigkeit

ca.12 — 15 Stunden

uv 9

Alternative Wettkampfe — Der Schnellste ist nicht immer
der Beste - Entwicklung und Erprobung alternativer
Wettkampfe und  Spielideen unter  Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kdnnen

ca.12 — 15 Stunden
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Freiraum ca. 6 - 15 Stunden

Die Prifung kommt zum Schluss — Individuelle Vorbereitung
022 UV 10 au?c die p_ra_ktische P_r@]f_ung mit dem Ziel der
Leistungsmaximierung/-stabilisierung

ca.1l2 — 15 Stunden

Quartal 3

> 11 Jetzt wird es ernst — Individuelle Vorbereitung auf die
Wochen uv 11 praktische Prufung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-
=33 stabilisierung

Stunden ca.12 — 15 Stunden

Freiraum ca. 3 - 9 Stunden

Parallel Wiederholung und Vertiefung theoretischer Inhalte zur
Vorbereitung auf die theoretische Prifung

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die
eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter
Berticksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Erfolgreich in der Abwehr — Spielgemal3e Entwicklung (tactical games
approach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und
gruppentaktische Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
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Inhaltlicher Kern: Volleyball
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliellich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

e Die Schulerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden  Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Erfolgreich im Angriff - SpielgemaRe Entwicklung (tactical games approach)
von Angriff-techniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktische
Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel
gruppen- und individualtaktische Ldsungsmoglichkeiten fir Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

e Die Schulerinnen und Schiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden  Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV :

Thema: Hechtbagger und Japanrolle — voller Einsatz in der Abwehr — Einfihrung von
Individualtechniken unter besonderer Berlcksichtigung der differenzierten
Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis und Risiko, um die Feldabwehr zu
verbessern.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung, e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (c)

Gestaltung von Sport- und Spielgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung
eines Trainingsplans unter Berticksichtigung der Kenntnisse tUber die Wirksamkeit
von Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten).

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e zielgerichtet MalRBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
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e Trainingsplane unter Berlcksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgrofRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erlautern. (Ubergreifend)

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (Ubergreifend)

e die Entwicklung ihrer individuelle Leistungsentwicklung dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Beachvolleyball — Von der Halle in den Sand — Erprobung einer bereits
institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte
von Sport, um die Motivation fur ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Beach-Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfiihren.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Bertcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)

Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Wie werde ich besser? - Auf dem Weg zur optimalen Leistung -
Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und
koordinative Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen (auch als Mehrkampf) unter
Berlicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.
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Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e zielgerichtet MalRBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: 15 - 18 Std.

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur
Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern, bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden sowie fur den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste —
Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen
zu kdnnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder  Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Fairness und Aggression im Spiel (€)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Bertcksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Die Prifung kommt zum Schluss — Individuelle Vorbereitung auf die praktische
Prifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewaéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema: Jetzt wird es ernst — Individuelle Vorbereitung auf die praktische Prifung mit
dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
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Inhaltliche Kerne: leichtathletische Disziplinen
Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschliel3lich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen
unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfuhren.

Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern, bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden sowie fur den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Summe Qualifikationsphase ll: ca. 70 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)
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Beispiel 2:

Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Qualifikationsphase 1 im Grundkurs

Laufendes Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
uv

Thema: Umgang mit einem Handgerat — Présentation
und Beurteilung einer Choreographie unter
uv i besonderer Bertcksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter
Ausfihrungskriterien  im  Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung in Kombination mit
Kdrper — Handgerat — Bewegungen.
ca.12 — 15 Stunden

Thema: Optimales Lauftraining — Trainingsprinzipien zur
Optimierung der aeroben Ausdauer anwenden

uvil und vor dem Hintergrund der eigenen

Trainingsgestaltung/ Belastung erlautern.

ca.12 - 15 Stunden

Thema: Alltagssituationen darstellen — durch

Improvisation unter besonderer Beriicksichtigung
uv i vorgegebener Kriterien mit oder ohne Materialien
Situationen darstellen.

ca. 12 Stunden

Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im
Kurs.

Thema: So werde ich fit — Moglichkeiten/ Erarbeitungen
eines Konzepts zur ganzheitlichen

uv Iv Korperkraftigung und individuellen Anwendung.

ca.12 Stunden

Thema: Von der Improvisation zur Komposition — Eine

Komposition mit Musik unter besonderer

uvyv Berlcksichtigung ausgewahlter
Gestaltungskriterien.

ca.l4 Stunden

Thema: Vielfalt der Fitnessgymnastik — Prasentieren und
Kennenlernen verschiedener Auspragungen der

uv Vi Fithessgymnastik unter besonderer

Berticksichtigung kooperativer Lernformen.

ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im
Kurs.
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Umgang mit einem Handgerat - Prasentation und Beurteilung einer
Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung des Gestaltungskriteriums
Raum sowie ausgewahlter Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische
Umsetzung in Kombination mit Korper — Handgerat — Bewegungen.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmdglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerét unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/D%/namik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
Zeitbedarf: 12 -15 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Optimales Lauftraining — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben
Ausdauer anwenden und vor dem  Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern: aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
¢ sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30
Minuten) belasten

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Fitness als Basis fir Gesund-. und Leistungsfahigkeit (f)

! Diese Kompetenzerwartung stammt aus dem Bewegungsfeld 6 und gehort dementsprechend nicht
zur Obligatorik.
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Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio) (MK)

e Trainingsplane unter Berucksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrof3en und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Alltagssituationen darstellen — durch Improvisation unter besonderer
Bertlicksichtigung vorgegebener Kriterien mit oder ohne Materialien Situationen
darstellen.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e ausgehend von selbst gewéhlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder —
themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten  unter
Berlcksichtigung  spezifischer  Gestaltungs- und  Ausflhrungskriterien  zum
Experimentieren und Improvisieren nutzen.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK)

e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nhachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) unterscheiden. (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.

Summe Qualifikationsphase |: ca. 90 Stunden (Freiraum mehr als 30 Stunden)

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: So werde ich fit — Mdglichkeiten/ Erarbeitungen eines Konzepts zur ganzheitlichen
Korperkréftigung und individuellen Anwendung.
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BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten
und mit speziellen Fitnessgerdaten zur Harmonisierung des
Kdrperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

e unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Bericksichtigung differenzierter Wahrnehmung und koérperlicher
Anforderungen individuell angemessen anwenden.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte: Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Von der Improvisation zur Komposition — Eine Komposition mit Musik unter
besonderer Berlicksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-kinstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter
Anwendung einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein
oder in der Gruppe prasentieren

e Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des &sthetisch-gestalterischen
Bewegungshandelns — insbesondere der Improvisation - nutzen

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung
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Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK)
Zeitbedarf: ca. 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Vielfalt der Fithessgymnastik — Prasentieren und Kennenlernen verschiedener
Auspragungen der Fitnessgymnastik unter besonderer Bericksichtigung
kooperativer Lernformen.

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fur sich und andere planen und durchfiihren

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training/Anpassungserscheinungen? (d)
Fitness als Basis flr Gesundheit und Leistungsfahigkeit

(f)
Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
e Zielgerichtete Mallnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
(SK) * nicht in der Obligatorik vorgesehen

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MK)

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Qualifikationsphase 2 im Grundkurs

Wenn schon ,,Muckibude®“ — dann aber richtig — Méglichkeiten eines
UV VI Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch
gezielten Gerateeinsatz bewusst fir sich selbst nutzen.

ca. 8 - 10 Stunden

Wir schaffen das alleine — Erarbeitung und Prasentation einer
UV VIII Choreographie nach selbst gesteuertem Lernen unter Bericksichtigung
geratespezifischer Techniken (Rhythmische Sportgymnastik).

% nicht in der Obligatorik vorgesehen
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ca. 12 — 15 Stunden
Schulung der Koordination und Ausdauer — Schritte auf,
UV IX Uber und um den Stepper in Verbindung mit Armbewegungen
zum individualisierten Training von Ausdauer und Koordination
verbinden.
ca. 12 — 15 Stunden
Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs.
UV X Volkstanz — Erarbeitung und Variation eines Gruppentanzes mit
Buhnenauf- und Abgang (Prasentation).
ca. 18 — 21 Stunden
UV XI Tanz dich fit - neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer
gesundheitlichen Wirkung nutzen.
- in Verbindung mit dem UV 10
ca. 10 — 12 Stunden
Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs.

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Wenn schon ,,Muckibude®“ — dann aber richtig — Méglichkeiten eines Konzepts
ganzheitlicher Kdrperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz
bewusst fir sich selbst nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsféahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit
speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kérperbaus und
zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Foérderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden

Inhaltsfeld: f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren. (MK)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
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Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern,
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 8 — 10 Std.

Unterrichtsvorhaben VIiI:

Thema: Wir schaffen das alleine — Erarbeitung und Prasentation einer Choreographie
nach selbstgesteuertem Lernen unter Bertcksichtigung geratespezifischer Techniken
(Rhythmische Sportgymnastik).

ca. 12 — 15 Stunden

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Selbststdndig entwickelte stilgebundene und  stilungebundene  ténzerische
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK)
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IX

Thema: Schulung der Koordination und Ausdauer — Schritte auf, Gber und um den
Stepper in Verbindung mit Armbewegungen zum individualisierten Training von
Ausdauer und Koordination verbinden

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fir sich und andere planen und durchfiihren

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training/Anpassungserscheinungen® (d)
Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

(f)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Zielgerichtete Malinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
(SK) * nicht in der Obligatorik vorgesehen

% nicht in der Obligatorik vorgesehen
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e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK)

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Volkstanz — Erarbeitung und Variation eines Gruppentanzes mit Bihnenauf- und
Abgang (Prasentation)

BF/SB:  Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststdndig  entwickelte  stilgebundene und  stilungebundene  ténzerische
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren

Inhaltsfelder: b — Gestaltung, ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Improvisation und Variation von Bewegung (b)
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (c)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e verschiedene methodische Zugdnge zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK)

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK)
Zeitbedarf: ca. 18 - 21 Std.

Unterrichtsvorhaben Xll:

Thema: Tanz dich fit — neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitlichen
Wirkung nutzen

BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

. Inhaltlicher Kern: Formen der Fithessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:




h | ABTEI-GYMNASIUM
€ ® BRAUWEILER
Europaschule

Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern. (SK)

Zeitbedarf: 10 - 12 Std.

Summe Qualifikationsphase Il: ca. 60 Stunden (Freiraum ca. 15 Stunden)




